Zusatzprogramm vor Ort: Je nach Reiseziel ~ Wir bieten ganzjahrig (Vorbereitungs-) Kurse an! DrauBen in Bewegung
und Anleiterteam werden neben dem Kurs-

und Tourenangeboten im Skilanglauf auch  Bleiben Sie das ganze Jahr in Schwung!

weitere Programmpunkte angeboten. Dazu  wir bieten Aktiv-Wochenenden, Kurse und Skilanglauf in Norwegen & Sidtirol!

gehdren unter anderem:  Tpginingszeiten im  Inline-Skating, Kraft- J

) anuar / Februar / Marz
Sﬁ?snpeaeri?:#gwang:;%hicklg:ﬁigﬁg Ezg training, Fit & geschickt, Tischtennis und
Koordinaitlons - Tretrollertraining! Fragen Sie einfach nach Fit ab 507

unserem Kursprogramm.

training, ... Fit & geschickt bis 100!

Die Ausleihe von Ski- und Schneeschuh-
ausristung vor Ort (gegen Geblihr) ist
mdglich. Bitte geben Sie lhren Wunsch auf
dem Anmeldeformular an.

Bewegungswissenschaft- und Spori-F orderverein
HIS e.V.
Maxstrafie 23 22089 Hamburyg
Telefon {+4940) 2853010 5

www.hisev.de P
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enn e nocl ragen zu unserem a .
f " Geschaftszeiten: = und Touren-
Angebot haben, rufen Sie uns an. Wir Mo-Fr, 11.00 - 16.00 Uhr angebotl

{und nach Vereinbarung)




Skilanglauf in der Region

Skilanglauf: Ein beflligelndes
Lillechammer / Norwegen ...

Erlebnis!

Scheinbar unendliche Schneefelder
auf den Hochebenen, urig ver-
schneite Walder und mitten-
drin 400 perfekt prapa-
rierte Loipenkilometer:

Lustvoll durch die Loipe gleiten, geschickt
auch die kleine Steigung mihelos
meistern, mit sicherem Gefiihl den
Schwung von Abfahrten genieften
- Skilanglauf hat viele Facetten!
Dieser sanfte Ausdauersport
macht Freude, férdert Herz
und Kreislauf, schont
die Gelenke und
trainiert Gleich-
gewichtssinn und
Koordination.Eine
optimale Bewe-
gungswelt gerade
auch fir die ,zweite
Halfte* des Lebens!

Das schénste Ski-
gebiet Norwegens
nordlich der Olympia-
stadt Lillehammer ist
ein Genuss flr
Naturliebhaber!

...oder in
Toblach / Siidtirol!

Ein ideales Gebiet fiir Einsteiger
und Liebhaber der Alpen sind
die rund 250 Loipenkilometer

rund um Toblach im Hoch-
pustertal: zahlreiche auch
flachere Runden mit einer
guten Infrastruktur, das
Skistadion direkt vor

der Haustur.

Die moderne Altersforschung
betont in ihren Empfehlungen fir
ein langes, geistig und korperlich
gesundes Leben einen Dreiklang aus
Bewegung, Lernen und sozialem Miteinander.
Unsere Kurse basieren auf dem Konzept des
Bewegungswissenschaftlers Volker Nagel, Universitét
Hamburg*, und werden durch Forschung begleitet. Die
bisherigen Ergebnisse zeigen z.B. eine deutliche Verbesserung
der Koordination, besonders des Gleichgewichts!

* {Buch: "Fit & geschickt durch Seniorensport” ISBN: 3880203008)

Drumherum ein atemberaubendes
Bergpanorama!

Ihr persénliches Lernerlebnis (ob als Neu- oder Weiter-Lerner) sichern wir durch individuell differenzierten Unterricht: Mit unserer
spielerischen und erlebnisreichen Methodik bringen wir Sie garantiert und sicher ins Gleiten. Die Aufteilung in mehrere kleine Lerngruppen
ermdglicht ein dosiertes und gut abgestimmtes Programm fiir unterschiedliche Niveaus — und jede Menge Spaf® miteinander.

Termine, Preise und Unterbringungsméglichkeiten finden Sie auf dem heigefligten Einleger.



Skilanglauf in Lillehammer / Norwegen

Die
Anreise
nach Norwegen erfolgt ab Hamburg Hbf mit
der Bahn nach Kiel, von dort mit dem Color
Line-Kreuzfahrtschiff Magic oder Fantasy
Gber Nacht in 4er-Kabinen* nach Oslo. Von
Oslo nach Nordseter geht es im Reisebus -
ca. 180 km (Ruckfahrt in umgekehrter
Reihenfolge). Im Preis inbegriffen sind An-
und Abreise, Unterkunft, Halbpension vor
Ort (Frihstiicksbuffet und skandinavisches
Abendbuffet), umfangreicher Skiunterricht
und  weiteres  Kursprogramm  sowie
Saunanutzung.

*Unterbringuing in anderem Kabinentyp gegen
Aufpreis moglich.

Anmeldung und Versicherung

Eine schriftliche Anmeldung ist erforderlich.
Sie sollten sich jedoch zunachst telefonisch
erkundigen, ob noch ein Platz frei ist und
diesen ggf. fiir eine Woche reservieren
lassen. Mit Erhalt der Anmeldebestatigung
wird eine Anzahlung von 150,- € fallig. Sie
erhalten einen Reisesicherungsschein
gemal BGB § 651 k. Bitte verwechseln
Sie dies nicht mit einer
Reiseriicktrittversicherung! Diese sollte
von |hnen selbst abgeschlossen
werden. Bitte beachten Sie unsere
Stornierungsbedingungen. Geben Sie
bei der Buchung bitte die gewiinschte
Zimmerkategorie an (siehe beiliegende
Tabelle).

-

o

Bewsgungswissenschaft- und Spori-F orderversin

HIS &.V.
MaxstraBe 23 22089 Hamburg
Telefon (+4940) 285 30 10 5

www.hisev.de
info@hisev.de

Geschiftszeiten:
Mo-Fr, 11.00 - 16.00 Uhr
{und nach Vereinbarung)

Skilanglauf in Toblach / Siidtirol

Die Anfahrt nach Toblach erfolgt als
Tagesfahrt per Zug und ggf. Bus ab
Hamburg Altona (Rickfahrt in umgekehrter
Reihenfolge). Im Preis inbegriffen sind An-
und Abreise, Unterkunft, Halbpension
(Frihstiick und Abendessen), tw.
Sauna-nutzung, umfangreicher
Skiunterricht, Busnutzung vor Ort und

weiteres Kursprogramm.




'Fit ab 502 Fit und geschickt bis 100!" Skilanglauf in Norwegen 2027

_ritab >0 ¢ Fit und geschickt bis 100:  skilanglauf in Norwegen 2027

Alle Preise inklusive An- und Abreise, Unterbringung inkl. Halbpension, téglichem Skiunterricht und Skitouren
sowie weiterem Kursprogramm vor Ort (siehe Flyer).

Unterbringungsoptionen (Preise pro Person in Euro)

Buchungskiirzel = Dzohne Ezohne DZHaus EZHaus EZHoA2 EZHue3 DZHue
(DZ im Haus (EZ im Haus (DZ im Haus (EZ im Haus | (Hutte o. Apartment | (EZ in der Hutte | (DZ in der Hutte
DZ = Doppelzimmer mit Bad/WC mit Bad/WC mit Bad/WC) mit Bad/WC) bei Belegung mit 2 [bei Belegung mit 3| bei Belegung mit 3
EZ = Einzelzimmer aufdem Flur) | aufdem Flur) Personen) 0. 4 Personen) 0. 4 Personen)
RSN2701
Hoswapon 2110 - 2310,- 2285 - 2575,- 2365 - 2250 - 2175 -
14 Tage
5.-18.1.2027
RSN2703
N‘:;‘”;:g:" 2075,- 2235 - 2240 - 2565,- 2285,- 2175 - 2110-
28.2. -12.3.2027

Die Lillehammer Fjellstue in Nordseter ist eine gemutliche "Bergstube" mit einfachen Einzel- und Doppelzimmern, Kaminzimmer und
Sauna. Die Hutten der Fjellstue liegen auf dem Hof, die Wohnungen etwa 300 m entfernt. Die Hitten haben zwei Schlafzimmer (eines
davon im Spitzdach Uber Leiter zu erreichen), die Apartments ein Schiafzimmer und eine eigene Sauna. In beiden gibt es ein zusatzliches
Wohnzimmer mit Kiichenzeile, allerdings keinen Zimmerservice. Links zu den Unterkiinften finden Sie auf www.HISeV.de/wintersport

ACHTUNG: Im Zeitraum 28.2;27 - 12.3.27 finden auch unsere Wintersportkurse fur Familien, Sportler und Norwegenfreunde statt. Dort

haben wir Skilanglaufangebote mit Unterkunft in Apartments und Hutten (mit Selbstverpflegung).

Ny

Bei Interesse setzen Sie sich bitte mit uns in Verbindung und informieren sich tber Preise und Konditionen.




"Fit ab 507 Fit und geschickt bis 100!" Skilanglauf in Siidtirol 2027

Alle Preise inklusive An- und Abreise, Unterbringung inkl. Halbpension, téglichem Skiunterricht und Skitouren
sowie weiterem Kursprogramm vor Ort (siehe Flyer).

Unt'erbringuhgsqptionen —(Preisgngcggeljsor%_‘in gjgg)A

£ &3

Hotel Nocker SHstnENg . Hotel Laurin
Kulturzentrum

Buchungskiirzel—p DZN EZN DZEN DZK EZK DZL EZML

EZ Bad/WC DZin
D2 = Doppetzimmer | (DZ Bad/WC) ("echtes" EZ,) Einzélbelegung (DZ Bad/WC) | (EZ Bad/WC) | (DZ BadWC | (EZBadWC | (EZ BadWC

EZ = Einzelzimmer (R Bad/WC) Alpina) Mansarde) Alpina)
RST2702
Sudtirol 2.290 (standard)|

11 Tage : L3 2.370 (Comfort)
15.-25.2.27

2.340 2.540 2.740

Saunalandschaften, deren Benutzung fiir die Gaste kostenlos ist. Das Hotel Nocker ist ein einfacheres, daher giinstigeres Hotel. Beid
Hotels bieten ein reichhaltiges Frihstucksbuffet sowie ein abendliches 3-Gange-Wahlmenu mit Salatbuffet. Verlinkungen zu den
Hotels finden Sie auf www.hisev. de/wmtersport

*Dle Unterbringung im Gastehaus des Kulturzentrums |st in Elnzel oder DoppeIZ|mmern mogllch Im Haus g|bt es keine Sauna Es
wird ein reichhaltiges Frithstlicksbuffet geboten, zum Abendessen geht man etwa 300 m (5 min) zum Hotel Nocker. Dort haben wir
fir die Gastehaus-Gruppe ein 3-Gange-Wahlmeni mit Salatbuffet gebucht (im Preis inkludiert). Verlinkung finden Sie auf
www.hisev.de/wintersport.




Verbindliche Anmeldung des HIS e.V.
HIS e.V. Bewegungswissenschaft- und Sport-Forderverein, Maxstrale 23, 22089 Hamburg

www.hisev.de info@hisev.de
Kursnummer: RS 270 (Norwegen oder Siidtirol)
Reisedatum:
Vor- und Nachname:
Stralde, Hausnr.: PLZ, Ort:
Tel. privat: Tel mobil*:
Geburtsdatum: E-Mail:

*(freiwillige Angaben)

Zimmerkategorie und Buchungskiirzel (siehe Zimmeribersicht, z.B. ,DZHue*

oder ,EZN* angeben): (ggf. angeben, mit wem das Zimmer geteilt wird, ggf. Zimmernummer
des Wunschzimmers angeben — wenn bekannt)

Vegetarisches Essen gewiinscht?

Ggf. wichtige Nahrungsmittelunvertraglichkeiten (Laktoseintoleranz 0.a.) angeben

.. . . Schuhgrofe
Skilanglaufausristung gewilinscht? Ggf. Kérpermalle angeben. Kéroerardfe
(Zusatzkosten Norwegen 90,- € / Toblach ca. 80,- €) G p, ri

ewic

Eigene An-/Abreise bis Zielort gewiinscht?
Preisnachlass Norwegen: 160,- € / Preisnachlass Sudtirol: 160,- €

Nur fiir Norwegen: Eigene An-/Abreise bis Kiel gewilinscht? Treffpunkt dort am
ColorLine Fahrterminal am Norwegenkai.

Nur fiir Norwegen: Doppelkabine statt 4er-Kabine gewlinscht? (Zusatzkosten
RSN2701: 185,- € pro Person / Zusatzkosten RSN2703: 195,- € pro Person)

Skivorbereitungskurs: Ich méchte am Skivorbereitungskurs HUB2601 teilnehmen.
Kurszeit: Di. 27.10 — 15.12.26, 13 — 14 Uhr, Sporthalle Westphalensweg 11, 20099
Hamburg, Kosten 99,- € (Bezuschussung durch Krankenkassen mdglich)

Wir geben |hre Daten zu keiner Zeit an Dritte weiter (Ausnahme: Bei Hotelbuchungen geben wir Ihren Namen ans Hotel, bei
Fahrbuchungen lhren Namen, lhr Geschlecht, Ihr Geburtsdatum und lhre Nationalitdt an die Fahrgesellschaft). Nach Artikel 6 Abs. 1 lit. b)
DS-GVO ist die Verarbeitung personenbezogener Daten rechtmafig. Wir speichern die von Ihnen an uns Ubermittelten Daten in unserem
System und nutzen diese nur zum Versand einer Anmeldebestatigung/Rechnung sowie Kontaktaufnahme firr die Buchung betreffende
Informationen (Kursausfall, kurzfristige Anderung 0.3.). Personenbezogene Daten, die die Finanzverwaltung betreffen, werden geman den
steuergesetzlichen Bestimmungen bis zu zehn Jahre gespeichert. Sie kdnnen jederzeit von Ihrem Recht auf Berichtigung (Aktualisierung),
Auskunft, Loschen, Einschrankung oder Widerspruch der Verarbeitung lhrer Daten Gebrauch machen. Kontaktieren Sie uns in einem
solchen Fall bitte unter: info@HISeV.de Sie haben das Recht sich jederzeit bei einer Aufsichtsbehérde zu beschweren.

e Der Abschluss einer Reiseriicktrittsversicherung ist absolut anzuraten.

¢ Mit meiner Unterschrift stimme ich der oben beschriebenen Verarbeitung meiner Daten zu.

¢ Mit meiner Unterschrift erklare ich, dass ich die umseitigen Vertragsbedingungen (fir Wintersportangebote
und Kurzsportreisen) des HIS e.V. gelesen habe und anerkenne. Mir ist bekannt, dass ich nur schriftlich
gemal den von mir anerkannten Bedingungen von der gebuchten Leistung zuriicktreten kann und mit den
anfallenden Stornierungskosten (siehe umseitig) zu rechnen habe.

Unterschrift zur Anmeldung:

Ort, Datum Unterschrift




Bezahlung:

O per Uberweisung: Nach Erhalt der Rechnung tiberweise ich 150,- € pro angemeldeter Person (Anzahlung). Den
Restbetrag Uberweise ich spatestens 30 Tage vor Reisebeginn.

O per SEPA-Basislastschrift: Ich ermachtige den Foérderverein HIS e.V. (Glaubiger-ID: DE98ZZZ00000750731)
einmalig eine Zahlung von 150,- € pro angemeldeter Person (Anzahlung) von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.
Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von HIS e.V. auf mein Konto gezogene Lastschrift einzuldsen. Den Restbetraq
iiberweise ich spatestens 30 Tage vor Reisebeginn selbst.

Kontoinhaber (falls abweichend):

IBAN:

BIC:

Kreditinstitut:

Unterschrift fiir das Lastschriftmandat:

VERTRAGSBEDINGUNGEN FUR
ANGEBOTE UND SPORTREISEN
Diese Teilnahmebedingungen regeln die Rechtsbeziehungen
zwischen Ihnen und dem Bewegungswissenschaftsforderverein
Hamburger Inline-Skating Schule e.V. (im Folgenden kurz HIS
e.V. genannt). Die Vertragsbedingungen gelten fir die von HIS
e.V. organisierten Skilanglaufkurse und Sportreisen in
Norwegen, Italien und Deutschland sowie die im
Zusammenhang damit vermittelten Leistungen (Hotel, DB,
Busunternehmen, Fahrgesellschaft).

WINTERSPORT-

1. Anmeldung / Abschluss des Vertrages

Die Anmeldung muss schriftlich erfolgen. Der Vertrag kommt
mit der Annahme durch HIS e.V. zustande. Den
Teilnehmerlnnen werden eine Anmeldebestatigung und die
Teilnahme- und Zahlungsbedingungen ubersendet.

2. Bezahlung

Die Vereinsreisekosten werden vier Wochen vor Reisebeginn
fallig, nach Bestatigung der Anmeldung ist eine Anzahlung in
Hoéhe von 150,- € zu zahlen.

3. Leistungen

Der Umfang der Leistungen ergibt sich aus der jeweiligen
Ausschreibung der Veranstaltung. Nebenabreden bediirfen der
Schriftform und der Bestéatigung des HIS e.V. Anderungen der
Leistung aus sachlich berechtigten unvorhersehbaren Griinden
vor Vertragsabschluss behalt sich HIS e.V. vor. Vor der
Buchung wird hierliber von HIS e.V. informiert.

5. Teilnehmerriicktritt

Sie kdnnen jederzeit bis Beginn der Veranstaltung vom Vertrag

zuricktreten. Maf3geblich ist das Eingangsdatum lhres

Schreibens bei HIS e.V.

Im Falle eines Rucktritts oder einer Umbuchung wird in jedem

Fall eine Bearbeitungsgebiihr von 50,- € erhoben. Die

Stornierungskosten fiir den Riicktritt von Reisen werden

wie folgt pauschaliert:

- im Zeitraum 8 Tage nach Datum der Anmeldung bis 45 Tage
vor Beginn der Veranstaltung 10% des Gesamtpreises

- im Zeitraum 44 Tage bis 35 Tage vor Beginn der
Veranstaltung 30% des Gesamtpreises

- im Zeitraum 34 Tage bis 5 Tage vor Beginn der Veranstaltung
80 % des Gesamtpreises

- im Zeitraum 4 Tage vor bis zum Tag des Beginns der
Veranstaltung 100 % des Gesamtpreises

- das Recht des Teilnehmers ggf. nachzuweisen, dass infolge
ersparter Aufwendungen der Schaden der HIS geringer ist,
bleibt davon unberihrt.

Bei einer Anmeldung innerhalb von 45 Tagen vor Beginn der

Reise gelten vom Anmeldetag an fir den Rucktritt die

genannten pauschalierten Stornobedingungen.

6. Umbuchungen

Wird eine Umbuchung von lhrer Seite aus gewilinscht (andere
Person, Zeit, Veranstaltung) berechnen wir in jedem Fall eine
Umbuchungsgebiihr von 50,- €. Im unglinstigsten Fall missen

Ort, Datum

Unterschrift

wir eine Umbuchung wie einen Rucktritt zu oben genannten
Bedingungen mit anschlieRender Neuanmeldung behandeln.

7. Riicktritt durch die HIS e.V.

HIS e.V. ist berechtigt, in den folgenden Fallen vom Vertrag
zurlickzutreten oder nach Beginn der Veranstaltung den Vertrag
zu kundigen:

a) ohne Einhaltung einer Frist,

wenn Sie ungeachtet einer Abmahnung durch HIS e.V.
nachhaltig stéren, oder wenn Sie sich in solchem Male
vertragswidrig verhalten, dass die sofortige Aufhebung des
Vertrages gerechtfertigt ist. Kiindigt HIS e.V., so behalt der
Verein den Anspruch auf den Preis; muss sich jedoch den Wert
der ersparten Aufwendungen anrechnen lassen. Sie behalt in
jedem Fall jedoch den Anspruch in der Hohe der pauschalierten
Rucktrittsgebuhr fiir den unangekiindigten Rucktritt durch den
Kunden.

b) ohne Einhaltung einer Frist im Falle einer Einreisesperre ins
Zielland oder anderweitigen Griinden, die eine Durchfiihrung der
Reise unmoglich machen.

c) bis 3 Wochen vor Beginn der Veranstaltung wenn eine
Durchfiihrung nach Ausschépfung aller Méglichkeiten fir HIS
e.V. unzumutbar ist, weil eine Mindestteilnehmerzahl
unterschritten ist, so dass die HIS e.V. im Falle einer
Durchfiihrung entstehenden Schaden eine Uberschreitung der
wirtschaftlichen Opfergrenze bezogen auf diese Veranstaltung,
bedeuten wiirde. Die jeweilige Mindestteiinehmerzahl kann bei
HIS e.V. erfragt werden. HIS e.V. ist verpflichtet, Sie sofort nach
Eintritt der Voraussetzung fir die Nichtdurchfiihrbarkeit der
Veranstaltung in Kenntnis zu setzen und lhnen den Rucktritt zu
erklaren. Sie erhalten den eingezahlten Preis. Ein
weitergehender Anspruch ist ausgeschlossen.

8. Haftung

HIS e.V. haftet fir die gewissenhafte Vorbereitung, die
sorgfaltige Auswahl und Uberwachung der Leistungstrager, die
Richtigkeit der Leistungsbeschreibung und ordnungsgemaRe
Erbringung der vertraglich vereinbarten Leistungen.

Bezuglich der von ihr veranstalteten Veranstaltungen wie des
Sportunterrichts haftet HIS e.V. fur Vorsatz und grobe
Fahrlassigkeit.

HIS e.V. haftet nicht fur Schaden an fremdem Material. Die
Mitnahme und Nutzung von privaten Sportgeraten erfolgt auf
eigene Gefahr. Wir Gbernehmen keine Haftung bei Diebstahl,
Beschadigung oder Verlust. Ein Anspruch auf unentgeltliche
Mitnahme besteht nicht.

9. Versicherungen

Es gelten die fur den Vereinssport Ublichen
Versicherungsbedingungen. Fir Krankenversicherungsschutz
und Haftpflichtversicherung sind Sie selbst verantwortlich.

10. Gerichtsstand
Es gilt der gesetzliche Gerichtsstand.

11. Veranstalter
Veranstalter ist HIS e.V., Maxstralte 23, 22089 Hamburg.
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