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Wir bringen Bewegqung in die Schule!

Inline-Skaten wird bei Kindern immer noch ganz
groly geschrieben. Kein Wunder: Durch leichten
Einstieg und das ,Bewegungsgeschenk” des
Rollens finden alle Spal® an Bewegung und an
spielerischem Sporttreiben.

Gezielte Férderung

Hinzu kommt: Die zunachst kippligen Rollschuhe
fordern das Gleichgewicht der Schiiler besonders
heraus. Dieses Spiel mit der Balance ist ein
wichtiger Baustein der kindlichen Entwicklung. Der
Gleichgewichtssinn namlich stellt das Zentrum im
Netzwerk unserer Sinne dar: Mit dem ,Lernen an
der  Gleichgewichtsgrenze“  werden auch
Wahrnehmung und Koordination entscheidend
verbessert. Kindern in der GroR3stadt mangelt es
heutzutage leider leicht an  naturlichen®
koordinativen Herausforderungen: Die gezielte
Forderung gewinnt an Bedeutung.

Inline-Skating macht einfach SpaR!

Ein weiteres Plus bietet der hohe
Motivationscharakter des Skatens: Durch die
Rollen kommen die Schiler‘innen schnell und
subjektiv unangestrengt in als lustvoll empfundene
Geschwindigkeiten. Die relativ leichte
Erlernbarkeit sorgt fur schnelle Erfolgserlebnisse
und starkt dadurch das kindliche (Bewegungs-)
Selbstwertgefiihl.

Mehr Ubersicht im StraBenverkehr

Inline-Skaten (zumal im spielerischen
sLernbetrieb®) setzt die Kinder besonders
bewegten Situationen aus. Nicht nur sie selbst,
sondern auch viele andere um sie herum
bewegen sich in unterschiedlichen Richtungen
und Tempi. Entfernungen, Geschwindigkeiten und
Zeiten mussen eingeschatzt und miteinander
verknipft, bewertet und ,beantwortet® werden.
Solche Anforderungen kennen wir aus dem
Stralenverkehr.  Inline-Skating (mit  diesen
situativen Anforderungen) kann so auch als
Beitrag zur  Sicherheit der Kinder im

Anregende und moderierende Begleitung in
vielseitigen, bewegungsintensiven Handlungs-
situationen bieten den Schilern und Schiilerinnen
Gelegenheiten, ihre Fahigkeiten auf verschiedene
Weise zu erproben und realistische
Einschatzungen des eigenen Handelns zu
entwickeln.



Die vielseitigen Aspekte des Inline-Skatens
kénnen Kinder und Jugendliche in der
ganzheitlichen Entwicklung ihrer Personlichkeit
unterstitzen.

Inline-Skating und Rollsportvielfalt —

Sport auf die spannende Art

Wenn Sie als Lehrer oder Lehrerin im Unterricht
neue Inhalte einbringen wollen und dabei auf
kompetente Hilfe vertrauen moéchten, konnen Sie
die Angebote der Hamburger Inline-Skating
Schule e.V. nutzen. Diese basieren auf
Programmen, die in jahrzehntelanger praxisnaher
Projektarbeit am Institut fir Bewegungs-
wissenschaft der Universitat Hamburg entwickelt
wurden (Projektleitung: Volker Nagel).

In den letzten 30 Jahren haben sich diese
spielerischen Erlebnis- und Lernprogramme an
einer Vielzahl Hamburger Schulen bewahrt.

Wir gestalten verschiedene Programme fiir
Sie: Ob langfristige Kooperation, Schulfest,
Projektwochen oder Wandertage, bei uns sind Sie
beim Thema Rollsport an der richtigen Adresse.

Schulfeste

Wir kommen mit unserem HIS-Bus an lhre Schule
und bringen je nach Wunsch unterschiedliche Roll-,
Gleichgewichts- und Messgerate mit. Von Inline-
Skates Uber Wave- und Skateboards bis hin zu
ansprechenden Gleichgewichtsspielen. Weiteres
Schulungsmaterial und kompetente Kursleiterlnnen
sind dann naturlich auch dabei. Dort gestalten wir —
auf dem Schulhof oder in der Sporthalle — eine
bewegte Abwechslung zum Schulalltag oder bieten fiir
ein Schulfest den sportlichen Rahmen.

Den Gestaltungsmoglichkeiten sind kaum Grenzen
gesetzt. Inkl. Material fiir ca. 40 Schilerlnnen und 2
Trainern belaufen sich die Kosten fiir 3 Zeitstunden
auf ca. 890,- €. Fir spezielle Vorhaben wenden Sie
sich gerne an uns.

Projekttage oder -wochen

Wenn Sie neue Ideen fiir eine Auszeit aus dem
Schullalltag suchen: Wieso nicht einmal mit der
ganzen Klasse skaten? Wir kénnen Inline-Skates
und Schitzer fir Ihre Schilerlnnen zur Verfligung
stellen. Das Tragen einer  vollstandigen
Schutzausristung inkl. Helm ist Pflicht. Der Vorteil
fir Sie als Lehrer: Auch Sie koénnen aktiv am
Programm teilnehmen und das Unterrichten anderen
Uberlassen.

Termine:

Wenn Sie in lhrer Schule eine Sporthalle zum Inline-
Skating nutzen dirfen, kommen wir gern mit dem
Material zu lhnen und passen uns da terminlich an
Ihre Vorstellungen an. Einschréankungen kann es
dabei durch bereits von anderen Schulen gebuchte
Termine geben.

Auch flr langere Projekte halten wir viele ldeen
bereit. Im Rahmen einer Projektwoche kénnen die
Schileriinnen verschiedene Techniken kennen
lernen, Inline-Hockey- oder -Basketball spielen,
Rampen fahren u.v.m. Auch ein Projekt, das sich
eingehend mit dem Thema ,Verkehrserziehung®
beschaftigt ist naheliegend.

Kosten:

Preisbeispiele finden Sie in der beigefiigten Uber-
sicht.

Und so kommen Sie mit uns Kontakt:

Bitte rufen Sie uns an oder senden uns eine E-Mail
und nennen Sie uns |hre Winsche und
Vorstellungen. Gern versuchen wir fir Sie ein
spezielles Angebot mdglich zu machen.

Stand Mai 2026

Inline-Skating macht nicht nur riesig SpaR
— es fordert auch Gleichgewicht und
Koordination und leistet so einen
wertvollen Beitrag zur kindlichen
Bewegungsentwicklung!




Preise fur Schulklassen 2026

Wandertage

. . . Preis pro
Ort Unteurrl;l(;:l:(tlsa es'::'?'ten Preis Schiiler*in
bei 25 SuS

Die Rollbahn in Stellingen (Hagenbeckstr. 124), die wir bisher nutzen konnten, ist
leider aufgrund des schadhaften Zeltdaches gesperrt.

Wann die Flache wieder zur Nutzung freigegeben werden kann, ist bisher nicht
bekannt.

Schule Hamburger 2 x 2 UE (2 Klassen 550,- € 11,00 €
Stadtgebiet nacheinander)
Schule Hamburger 2 x 3 UE (2 Klassen 700,- € 14,00 €
Stadtgebiet nacheinander)
Projektwochen
z.B.5Tage a 2 UE 1.050,- € 42,00 €

Schule Hamburger
Stadtgebiet z.B.5Tage a 3 UE 1.250,- € 50,00 €

Kooperationen

Sie bendtigen ein individuelleres Angebot? Sprechen Sie uns gerne an und wir
entwickeln zusammen mit lhnen ein fur lhre Schule passendes Programm!

Fur Bereitstellung von Skating-Material kommt pro Satz (Inline-Skates, Schiitzer,
Helm) ein Betrag von 10,00 € pro Tag (5 Tage: 15,00 €) hinzu.

Das Tragen einer vollstindigen Schutzausriistung inkl. Helm ist Pflicht.




	Informationen Rollsport-Angebote für Schulen 26.pdf
	Preise Rollsport-Angebote für Schulen 26

